Lietuva ir Europa
Remigijus Bimba

Lietuvos kulturistai Europos kultirizmo cempionate debiutavo 1989-aisiais. Tiesa, tada
atstovauta TSRS rinktinei. Po 3 mety miisy atletai oficialiose IFBB variybose jau galéjo
repregentuoti Lietuvg. Per 14 mety pelnyta 14 medaliy: 12 iSkovojo kultirizmo, o 2 fitneso
sportininkai.

Kultarizmas

1989. Norvegijos sostin¢je Osle vykusiose varzybose TSRS rinktinés sudétyje startavo du
lietuviai: 11 vieta 90 kg svorio kategorijoje pelné Siaulietis R. Bucinskas, o kauniet¢ Inga
Miseviciene (per 57 kg) liko 10-0ji.

1992. Lietuvos rinktinés debiuta Europos ¢empionate Ostravoje (Cekija) vainikavo vilnieio
0. Zuro (90 kg) bronza. Kity sportininky vietos: vilnie¢io E. Goreliko — 6 (65 kg), kaunie&iy R.
Kazakeviciaus — 7 (per 90 kg) ir R. Petrai¢io 11 (65 kg) bei vilnieCio A. Severjanovo — 13 (80 kg).
Moterys rungtyniavo kiek kukliau — klaipédieté A. Guseva — 13 (57 kg) ir kaunieté Irina
Miseviciené — 16 (per 57 kg).

1993. Sensacingas ¢empionato Budapeste (Vengrija) fini§as — N. Murnikovienés ir O. Zuro
aukso medaliai! Tada Siy varzyby debiutanté i§ Klaipédos N. Murnikoviené, startavusi su 18
sportininkiy kategorijoje per 57 kg, daugelio nuostabai, sugeb¢jo nugaléti favorite laikyta vokiete
M. Aicher ir iSkovojo pirmaja vietg. Tiesa, po pirmosios varzZyby dalies minimalia vieno tasko
persvara pirmavo varzove, bet N. Murnikoviené puikiai atliko laisvaja programa, tai 1émé jos
pergale. O. Zuras pranoko visus varzovus 90 kg svorio kategorijoje ir pirmasis i§ Lietuvos vyry
kultiiristy pargabeno j tévyne aukso medalj. Kity sportininky vietos: E. Gorelikas — 8 (65 kg), B.
Vaitkevicius — 12 (Kaunas, 70kg), R. Kazakevi¢ius — 12 (per 90 kg), V. Sryvkinas — 16 (Klaipéda,
90 kg). Alina Bucko — 16 (Vilnius, 57 kg).

1994. Tiumenéje (Rusija) klaipédietis R. Murnikovas (per 90 kg) iSkovojo 4-3ja vieta.
1995. Kaunietis M. Leonavicius (80 kg) senojo Zemyno ¢empionate Stambule (Turkija) buvo 11-
as.

1996. Vél — auksas! R. Bucinskas (kategorija per 90 kg) stipriausias buvo Konstancoje
(Rumunija) vykusiame ¢empionate. | finalg pateko R. Petraitis — 5 vieta (65 kg). Kiti rezultatai:
vilnietis J. Kriukovas — 9 (70 kg). J. Solionovas — 13 (Vilnius, 70 kg), M. Leonavicius-13 (80 kg).
1997. E. Gorelikui (65 kg) — sidabro medalis! Cempionate Minske (Baltarusija) finale kovojo ir
marijampolietis G. Leonas — 5 vieta (65 kg). Finalo prieigose liko M. Leonavicius — 7 (80 kg),
kaunie¢iai R. Senuliené - 9 (per 57 kg) ir R. Bimba - 10 (90 kg).
1998. Belgrade (Jugoslavija) debiutaves mazeikiskis R. Pocius (per 90 kg) liko 11-as, o M.
Leonavicius (90 kg) — finiSavo 13-as.

Motery ¢empionate Plonske (Lenkija) S. Janoniené (Anyksciai, 52 kg) pateko i finalg ir iSkovojo
5-3ja vieta, R. Senuliené (per 57 kg) buvo 14-a.

1999. R. Pocius pelné 2-3ja vieta. Tiesa, Madride (Ispanija) per 90 kg kategorijoje rungtyniaves
lietuvis finiSavo trecias, bet pakilo auks¢iau po dopingo kontrolés rezultaty diskvalifikavus rusa
A. Fiodorov. Kiti du sportininkai - kaunieciai G. Gailitinas ir M. Leonavic¢ius (abu — 90 kg) |
stipriausiyjy penkioliktuka nepateko.



Esene (Vokietija) vykusiame Europos misriy pory ¢empionate debiutave Lietuvos ¢empionai
anyksténai S. Janoniené ir V. Janonis buvo penkti, kaunieciai R. Senuliené ir S. Neprackas —
septinti. Ten pat vykusiame motery ¢empionate S. Janonien¢ (57 kg) iSkovojo 11-3j3, o R.
Senuliené (per 57 kg) — 12-3j3 vietas.

2000. J taupykle dar trys medaliai! Sjkart — i§ Lozanoje (Sveicarija) vykusio ¢empionato.
Vice¢empionais tapo vilnietis S. Berkoviéius (75 kg) ir O. Zuras (per 90 kg). Pastarajam medalis
atiteko po dopingo kontrolés, kai buvo diskvalifikuotas S. Cikunkov i§ Rusijos. Laipteliu aukS$tyn
iki treciosios vietos pakilo ir R. Pocius (per 90 kg).

G. Gailitinas (90 kg) ir M. Leonavicius (90 kg) iSkovojo atitinkamai 13-3jg ir 16-3j3 vietas.
2001. Sékmingiausias Lietuvos vyry rinktinés startas senojo zemyno Cempionatuose.
Azerbaidzano sostinéje Baku vykusiame ¢empionate visi trys Lietuvos atstovai iSkovojo medalius:
R. Pocius (per 90 kg) — aukso. S. Berkovi¢ius (80 kg) ir O. Zuras (per 90 kg) — bronzos. Komandy
iskaitoje tarp daugiau nei 25 Saliy atstovy nusileista tik Rusijos komandai ir pelnyta antroji vieta.
Moterys dél ¢empioniy tituly kovojo Kijeve (Ukraina): A. Bucko-Cepurnien¢ — 5 (52 kg). G.
Malinauskiené — 9-a (Marijampolé. 57 kg).

2002. Vyry empionato Minske rezultatai: R. Siska - 4 (Kaunas. 70 kg), G. Gailitinas — 11 (per 90
kg), kaunietis D. Grinskis — 13 (90 kg). jurbarkietis A. Mickus — 14 (per 90 kg). Motery varzybose
Budapeste G. Malinauskien¢ (57 kg) iSkovojo 8-3j3 vieta.

2003. Sankt Peterburge (Rusija) i finalinj penketukg pateko visi trys Lietuvos atletai. Penktasias
vietas pelné vilnietis D. Petrokas (65 kg), R. Siska (70 kg) ir G. Gailitinas (95 kg). Pory varzybose
R. Senuliené ir S. Neprackas iSkovojo septintaja vieta.

2004. Vilnietis D. Barzinskas (per 95 kg) Budapeste liko 9. D. Grinskis (87.5 kg) ir G. Gailitinas
(95 kg) finiavo 13. Motery &empionate Taviroje (Portugalija) A. Bucko-Cepurniené (52kg) liko
8.

2005. Motery kultiiris¢iy forume Jaltoje (Ukraina) A. Bucko-Cepurnien¢ (per 57 kg) buvo 9, o
kaunieté D. Zaroviené (52 kg) pelné 10-aja vieta.

A. Bucko-Cepurniené — veteraniy &empioné. Bialystoke (Lenkija) vykusiam &empionatui
puikiai pasirengusi vilniet¢ pranoko visas konkurentes. Kity rinktinés nariy rezultatai: S.
Neprackas — 5 (veteranai per 50 m.), R. Senulien¢ — 5 ( veteranés). D. Zaroviené — 6 (veteranés).

FITNESAS

1997. Lietuvos fitneso rinktinés debiutas jvyko Raube (Pranciizija). Tiesa, tada sportininkés G.
Lenkauskaite (Klaipéda. 160 cm) ir D. Sermuks$nyté (Vilnius, per 164 cm) nepateko j aerobinio
fitneso rungties stipriausiyjy penkioliktukus.

1998. Plionske (Lenkija) vykusiame ¢empionate dar viena debiutanté Siauliet¢ D. Dovidaitiené
(per 160 cm) uzémé 14-gja, o A. Guseva — 16-3j3 vietas.

1999. Esene startavusi jauniausia ¢empionato sportininké — 17-meté alytiské Z. Dvareckaité (per
160 cm) iskovojo 11-3ja vieta. Toje pacioje tligio kategorijoje dalyvavusi klaipédiete M.
Zemnickaja liko uz 15-tuko ribos.

2001. Kijeve Siaulieté Inga Neverauskaité (160 cm) liko 7-a.

2003. Pirmajame Kkiino fitneso Cempionate Izmire (Turkija) madas diktavo du aukso
medalius pelniusios lietuvaités! Zivilé Dvareckaité-Raudoniené (164 cm) ir I. Neverauskaité (per
164 cm) akivaizdziai pranoko visas varzoves: kova viré ne tik scenoje, bet ir uz teis¢jy staleliy.
Mausiskiy pergales 1éme idealios kiino proporcijos, gracija bei moteriskas zavesys. . Neverauskaité
buvo pripazinta ir absoliu¢ia cempione.



Europos jaunimo ¢empionate Brno dalyvavo V. Bucinskaité¢ (5 vieta) ir G. Abeciiinas (6).
2005. G. Abecitnas — jaunimo viceCempionas! Europos ¢empionate Bialystoke marijampolietis
pelné jaunimo fitneso viceCempiono titulg, Siaulieté S. Parapinaityté uzémé 6-3ja vieta (aerobinis
fitnesas), S. Markauskaité — 7 (Kaunas, kiino fitnesas), K. Karalitt¢ — 9 (Marijampolé, kiino
fitnesas), K. Jankauskaité — 5 (Marijampolé, aerobinis fitnesas).

SALYS LYDERES

Europos kultiirizmo (vyry, motery ir miSriy pory) ¢empionatuose daugiausiai medaliy iSkovojo
Vokietija — 86 (aukso — 33, sidabro — 32, bronzos — 21). Vokietija pranoksta Lenkija,
Cekoslovakija, Rusija.

Lietuva yra pelniusi 12 medaliy (4 aukso, 4 sidabro ir 4 bronzos), ji reitingo viduryje. Medalius
yra iSkovoj¢ 37 Europos Saliy atletai.

Vyry ir motery aerobinio bei kiino fitneso madas Europoje diktuoja Slovakija: 23 medaliai (aukso
— 11, sidabro — 8, bronzos — 4). Po jos eina Rusija, Cekija, Lenkija.
Lietuva (2 medaliai) — 5 vietoje. Medalius Europos fitneso ¢empionatuose yra pelne 15 Saliy
sportininkai.



